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1. Das Praktikum

1.1. Erwartung an das Praktikum

Datum: 

Welche Erwartungen knüpfe ich allgemein an das Praktikum?

Was weiß ich schon über den Betrieb?

Wichtige Dinge über den Beruf oder den Betrieb, die ich unbedingt erfahren möchte:

Welche Vorstellung habe ich, wenn ich an meinen ersten Praktikumstag denke?
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1.2. Meine Tagesberichte 

Ausführliche Berichte über mindestens vier Tage meines Praktikums (evtl. weitere Tagesberich-
te bitte im Anhang einfügen und im Inhaltsverzeichnis vermerken).

Mein Tag am : 

Mein Tag am : 
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Mein Tag am : 

Mein Tag am : 
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1.3. Eine besondere Situation
Du erlebst während deiner Praktikumszeit sicher auch eine Situation, in der du besonders gefordert wirst, die 
sich von der Alltagsroutine deutlich abhebt oder die bei dir einen stärkeren Eindruck hinterlässt. Beschreibe eine 
solche Situation. Vermeide die namentliche Nennung von Personen! 
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1.4. Mein Arbeitsplatz

1.4.1. Beschreibung eines Arbeitsplatzes, an denen ich mich aufgehalten habe. 
(evtl. mit einem genehmigten Foto/einer Skizze im Anhang dokumentieren und im Inhaltsverzeichnis 
vermerken)!

1.4.2. Welche Tätigkeiten werden an diesem Arbeitsplatz ausgeübt?

immer manchmal nie

Maschinen bedienen und überwachen

Material von Hand be- oder verarbeiten

untersuchen, messen, kontrollieren

zeichnen, berechnen

schreiben, ordnen, verwalten

Pläne und Vorlagen lesen und bearbeiten

zusammenbauen, reparieren

warten und pflegen

bedienen und beraten

Waren verkaufen

Menschen betreuen und versorgen

Tiere züchten und halten

anpflanzen und ernten

1.4.3. Welche Werkzeuge, Maschinen, Geräte und Hilfsmittel werden benutzt?
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1.4.4. Mit welchen Materialien (z.B. Holz, Papier, Kunststoff) wird gearbeitet?

1.4.5. Die folgenden Arbeiten durfte ich selbstständig ausführen: 

1.4.6. Unter welchen sozialen Bedingungen wird an diesem Arbeitsplatz gearbeitet?

immer manchmal nie

ständig allein

fortwährend mit anderen zusammen

teilweise mit Hilfe

man kann mit anderen sprechen

man muss mit anderen sprechen

1.4.7. Wie sind die Verhältnisse am diesem Arbeitsplatz?

kalt angenehm heiß

Temperatur

trocken angenehm feucht

Luft

laut angenehm ruhig

Lärm

grell angenehm dunkel

Licht

keine gering stark

Geruchsbelästigung

sauber staubig schmutzig

Dreck

Gab es andere Erschwernisse oder gar Gefahren?
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1.4.8. Beispiele für Unfallschutzmaßnahmen und Hygienevorschriften in deinem Tätig-
keitsbereich: 

1.4.9. Ich bin über bestimmte Vorschriften des Jugendarbeitsschutzgesetzes durch mei-
nen Betrieb  informiert worden. (Wenn ja, über welche?)

1.4.10.   Welche Anforderungen stellt die Tätigkeit gerade an diesem Arbeitsplatz?

Körperliche Anforderungen große mittlere geringe

Kraftaufwand

Fingerfertigkeit

Ausdauer

Geistige Anforderungen:

Konzentrationsfähigkeit

Kombinationsfähigkeit

Kreativität

Lernfähigkeit/-bereitschaft

Problemlösungsfähigkeit

technisches Verständnis

Kommunikative Anforderungen:

Teamfähigkeit

sprachliche Ausdrucksfähigkeit

Flexibilität

Soziale Anforderungen:

Einfühlungsvermögen

Verständnis

Geduld
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1.5. Freizeit

1.5.1. So viel Zeit benötige ich für die Hin- und Rückfahrt:

1.5.2. So viele Stunden Freizeit verbleiben mir nach der Arbeit: 

1.5.3. Ich fühle mich im Allgemeinen am Ende eines Praktikumstages ...

1.5.4. Während meines Praktikums hat sich mein Freizeitverhalten  
verändert. (Wenn ja, wie?)

1.5.5. Meine Eltern oder meine Freunde haben Veränderungen in meinem 
Verhalten beobachtet. (Wenn ja, welche?)
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1.6. Persönliche Auswertung

1.6.1. Allgemeines

immer manchmal nie

Im Praktikum konnte ich die aufgetragenen Tä-
tigkeiten bewältigen. 

Mir waren dabei die Hintergründe und Zusam-
menhänge klar. 

Mir hat diese Tätigkeit Spaß gemacht. 

Die Tätigkeiten waren abwechslungsreich. 

1.6.2. Ich bin mit den Mitarbeitern  gut ausgekommen, weil 

1.6.3. Das Praktikum hat sich für mich insgesamt gesehen  gelohnt, weil

1.6.4. Das Praktikum hat  Einfluss auf meinen Berufswunsch, weil 

1.6.5. Meine Vorstellungen haben sich in den folgenden Bereichen stark geändert:

1.6.6. Meine wichtigste Erfahrung aus der Praktikumszeit...

1.6.7. Ich hätte in meinem Praktikumsbetrieb gern mehr erfahren über...
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1.6.8. Ich habe die folgenden Lücken in meinem Schulwissen erkannt: 

1.6.9. Ich rechne mir mit meinen jetzigen Noten bei einer eventuellen Bewerbung auf 
einen Ausbildungsplatz die folgenden Chancen aus: 

1.6.10. Bei der Praktikumsvorbereitung wurde alles hinreichend berücksichtigt, was für 
mich wichtig war: ja nein
Falls nein: Inwiefern hättest du dir eine bessere Vorbereitung gewünscht?

1.6.10. Fazit
Datum: 
(Stelle auch einen Vergleich mit deinen Erwartungen vor dem Praktikum an!)
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2. Der Betrieb - der Beruf

2.1. Der Betrieb

Bezeichnung des 
Betriebes:

Betriebsabteilung:

Mein Arbeitsplatz:

2.1.1. Der Betrieb gehört zur folgenden Branche:  
Handel 
Handwerk 
Industrie 
Dienstleistung 
Öffentliche Verwaltung 
Forschung und Lehre 
Landwirtschaft/Gartenbau/Tierzucht 

2.1.2. Hauptsächliche Aufgabe des Betriebes ist...

2.1.3. Der Standort des Betriebes liegt
in der Stadtmitte 
im Gewerbegebiet/Industriegebiet
am Stadtrand 
Sonstige Lage: 

2.1.4. Welche Überlegungen waren für die Standortwahl ausschlaggebend?
Tradition/Geschichte des Betriebes 
Angebot an Arbeitskräften
Absatzmöglichkeiten
Infrastruktur(Verkehrs-/Kommunikationswege)
Ökologische Gesichtspunkte
Sonstige: 

2.1.5. Anzahl der Beschäftigten:  insgesamt, davon   und ♂  ♀
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2.1.6. Historische Entwicklung des Betriebes: 

2.1.7. Der Betrieb hat folgende Maßnahmen getroffen bzw. geplant im Bereich 
der Abfallvermeidung:

der Energie- und Wassereinsparung:

des weiteren Umweltschutzes: 

2.2. Betriebsstruktur

2.2.1. Der Betrieb besitzt 

Filialen/Zweigniederlassungen

Verkaufsbüros

Werke

Tochterunternehmen

2.2.2. Welche anderen Abteilungen bestehen neben deiner eigenen in dem Betrieb?

2.2.3. Wer leitet den Betrieb, in dem du arbeitest? (Nenne bitte keinen Namen, sondern 
nur die Funktionsbezeichnung, z.B. Manager, Filialleiter, Meister usw.)
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2.2.4. Wird im Team oder einzeln gearbeitet?

2.3. Entlohnung, Sozialleistungen, Arbeitszeit

2.3.1. Welche Entlohnungssysteme und -formen sind in deinem Praktikumsbetrieb 
üblich?
Akkordlohn: Stundenlohn: fester Monatslohn/Gehalt: 

2.3.2. Die tariflich festgelegte Wochenarbeitszeit beträgt zur Zeit  Stunden. 

2.4. Mitbestimmung

2.4.1. Gibt es in Deinem Praktikumsbetrieb einen Betriebs- oder Personalrat?
Ja  Nein 
Falls ja: Welche Aufgaben hat er? Falls nein: Warum nicht? 

2.4.2. Gibt es eine gewählte Jugendvertretung?
Ja  Nein 
Falls ja: Welche Aufgaben hat sie? Falls nein: Warum nicht? 

2.4.3. Mit welchen Problemen und Fragen hat sich der Betriebsrat/der Personalrat/die 
Jugendvertretung in der letzten Zeit besonders befasst? (Nenne keine Namen!)

2.4.4. Durch welche Gewerkschaften/Verbände werden die Arbeitnehmer vertreten?
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2.4.5. Durch welche Verbände/Institutionen wird der Arbeitgeber vertreten?

2.5. Veränderungen am Arbeitsplatz

2.5.1. Wurden in den letzten Jahren durch neue Technologien oder Organisationsformen 
Arbeitsplätze verändert?

2.5.2. Spielt das Internet dabei eine Rolle?

2.5.3. Fielen Arbeitsplätze Rationalisierungsmaßnahmen zum Opfer?
Falls ja, warum?

2.5.4. Wurden neue Arbeitsplätze geschaffen? In welchen Bereichen?

2.5.5. Wird der Betrieb auch in Zukunft weiterhin ausbilden?
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2.6. Der Beruf

2.6.1. Welche Berufe kommen in deinem Betrieb vor?

2.6.2. In welchen Berufen bildet der Betrieb selbst aus?

2.6.3. Meine Tätigkeit war ausgerichtet auf den Ausbildungsberuf eines/einer:

2.6.4. Welche körperlichen, sozialen und geistigen Fähigkeiten braucht man bei der
Ausübung dieses Berufes (Kraft, Ausdauer, Kontaktfähigkeit, Konzentrations-
fähigkeit usw.)?

2.6.5. Welche betrieblichen Kriterien für die Einstellung von Auszubildenden/von
Arbeitnehmern konntest du in Erfahrung bringen (Schulbildung, Allgemein-
bildung, Notendurchschnitt usw.) ?

2.6.6. Welche Unterrichtsfächer sind für diesen Beruf wichtig?

2.6.7. Welche Anforderungen werden in diesem Beruf gestellt, auf die du in der Schule in
der Form nicht vorbereitet wirst?
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2.6.8. Beschreibe den Ausbildungsweg dieses Berufes!

2.6.9. Welche Aufstiegsmöglichkeiten bestehen nach Abschluss der Ausbildung bzw. nach
der Einstellung? Ist eine innerbetriebliche Fortbildung und Qualifikation möglich?

2.6.10. Hat es in diesem Beruf in den letzten Jahren bedeutsame Veränderungen im
Berufsbild, in den Tätigkeitsmerkmalen und damit auch in der Ausbildung gegeben?
Falls ja, welche?

2.6.11. Ist in diesem Beruf eine Halbtagstätigkeit (evtl. für Frauen) möglich?

2.6.12. Wie sieht es in diesem Beruf mit einer Wiedereinstiegsmöglichkeit nach längerem
Aussetzen (z.B. durch Erziehungszeiten) aus?

2.6.13. Wie viele Urlaubstage stehen einem in diesem Beruf zu?

2.6.14. Wie beurteilen deine Mitarbeiter die Zukunftschancen in diesem Beruf?

2.6.15. Wie sieht die momentane Ausbildungssituation im Kreis Altenkirchen aus?
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